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TEATRONAOS, 
EL GRUPO

Actualmente,  se conforma por 9 actores y 

actrices,  o ' tronaos'  y  ' tronadas' .  

El Grupo Teatronaos está formado por un 
conjunto de profesionales multidisciplinarios, 
con objetivos y puntos en común, centrados en 
la historia y el teatro.  
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APOSTAMOS POR NO RETORNAR 
ATRÁS DE FORMA SERIAL,  QUE SI  

A MODO POÉTICO.

Nos atrevemos a ir un paso más allá, y a romper con el concepto de 
pura recreación histórica para hablar de espectáculos históricos. 
Digamos que desde Teatronaos, consideramos imposible volver al 
pasado, y de ser así que habría de hacerse de forma evocada, no 

recreada. 



V I S I Ó N  D E  F U T U R O Actualmente 
trabajamos en un 
slogan nuevo: 

Esto se debe a la 
necesidad constante 
de innovación en 
recursos teatrales, y 
de incorporar sangre 
nueva a nuestros 
trabajos, además de 
profesionales del 
entorno bien 
preparados. 

Esta premisa va 
vinculada a nuestra 
visión de futuro. 

LÍNEAS DE TRABAJO:

'Compañía de 
improvisación cómica, 

especializada en 
espectáculos 

históricos'

Queremos 
especializarnos en ver el 

patrimonio de forma 
fácil.



N U E S T R O  ‘ M É T O D O  T E A T R O N A O S ’ ,  S E  B A S A  E N  C U A T R O  

P I L A R E S  F U N D A M E N T A L E S  Q U E  S I E M P R E  G A R A N T I Z A M O S

Consideramos que el éxito de nuestro trabajo, radica 
en la diferenciación. Excepto uno, ninguno somos 
actores con titulación, pero todos somos expertos en 
comunicación, que por unas cosas u otras empleamos 
el teatro para explicar la historia.

L A   P R I M E R A   P I E D R A ,  ' L O S  T R O N A O S '



e l  ves tuar io  
Es fundamental que sea un vestido y no un disfraz. El papel de la

indumentaria es clave, pues introduce al espectador en la obra,

engrandece al personaje, y sus calidades han de ser apreciables. 

En tercer lugar: 

E L  S E G U N D O  F A C T O R :

Después, está la
documentación. 
Tenemos en el equipo a
tres doctorandos en
Historia e Historia del
Arte, una periodista, más
luego todo el despliegue
de red, ya que expertos y
especialistas académicos
también revisan los
guiones que
representamos en
escena. 



Una de nuestras claves y básicos que se ha de aprovechar en
todo momento, y con la que todo el Grupo siente especial

armonía. La clave del humor en multitud de casos para que
disfrute el público, y pasar de una escena a otra.

Y por último,

la improvisación



L A S

QUE HAY EN MÍ

MUJERES
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C O M O  N O  P O D Í A  S E R  D E  O T R A  
F O R M A
En es ta  p ieza  las  mu je res  aparecen  en  escena.  A  
t ravés  de  nues t ras  act r ices ,  todas  las  mu je res  se  
conver t i rán  en  una  so la .  E l  j uego cons i s te  en  de ja r  
a l  púb l ico  ad iv inar  a  qué  obra  per tenece cada una 
de  las  mu je res  que  in te rp re tan  nues t ras  act r ices .  

E l  teat ro  españo l  y  su  mu l t i tud  de  h i s to r ias  son  e l  
cent ro  de  es te  t raba jo .  S in  embargo ,  en  ocas iones ,  
o l v idamos  que  muchas  de  esas  h i s to r ias  es tán  
basadas  en  la  v ida  de  mu je res  que  pud ie ron  se r  
cua lqu ie ra :  una  madre ,  una  v iuda ,  una  so l te ra ,  una  
mu je r  he r ida ,  v io lada ,  o  ma l t ra tada.  La  mu je r  que  
ama,  la  mu je r  que  se  in t r iga ,  la  mu je r  que  l lo ra . . .  

Po r  e l lo ,  es  todo un  p lacer  y  desaf ío  poner  en  
escena es te  espectácu lo ,  porque  en  su  esenc ia  es  
un  re f le jo  en  e l  que  podernos  ve r  a  nosot ras  
m i smas ,  a  t ravés  de  los  persona jes  femen inos  de l  
teat ro  c lás ico  españo l .



puesta en escena sobria y
sin artificios
formada por un tendal y tres sillas que
pretenden transmitir el más puro teatro1
transmutación completa
de personajes
tanto en voz como gestualización y
personalidad1

mantón
tan solo como soporte de atrezzo1

S O B R E  L A S  T A B L A S 13



Estamos acostumbrados a ver la importancia de las 
figuras femeninas relegadas a un segundo plano como 
personajes acompañantes o secundarios. 

Pero no obstante, si analizamos la historia del teatro, nos 
damos cuenta de que las mujeres han tenido una 
importancia fundamental dentro de los textos más 
clásicos, y no se han limitado únicamente a los roles de 
madre o esposa. Sino que la variedad de caracteres 
recogidos a lo largo de todos los tiempos por personajes 
femeninos es apabullante. 

Centrándonos un poco más en el teatro español, rico en 
todos los aspectos de la dramaturgia, Mujeres fija su 
estudio actoral en féminas de distintas edades, de 
distintas épocas, con distintas personalidades e historias 
personales. 

VALOR HISTÓRICO
FUERA LOS CLICHÉS CONVENCIONALES
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conforman el grosso del guión:

D E L  T E A T R O  C L Á S I C O  E S P A Ñ O L

11 obras

Novelas Amorosas y Ejemplares – María Zayas
La Fablilla del Secreto Bien Guardado - Alejandro 
Casona
Rosita La Soltera - Federico García Lorca
Don Juan Tenorio - Jose Zorrilla 
Martes de Carnaval, Esperpentos - Ramón del Valle- 
Inclán
Hombres Necios - Sor Juana Inés de la Cruz
Fuenteovejuna - Lope de Vega 
La Celestina - Fernando de Rojas 
Bodas de Sangre - Federico García Lorca
5 Horas con Mario  - Miguel Delibes
Yerma - Federico García Lorca

E N  C O N C L U S I Ó N

U N A  S E L E C C I Ó N  D E  O B R A S  D E L  T E A T R O  E S P A Ñ O L  C U Y A S  L E T R A S  
S O N  E S C R I T A S  O  I N T E R P R E T A D A S  P O R  M U J E R E S ,  Q U E  E N  C O M U N I Ó N  

C O N  L A  B Ú S Q U E D A  D E L  V I R T U O S I S M O  A C T O R A L  G E N E R A N  U N  
T R A B A J O  D E  V A L O R  I N C A L C U L A B L E .  



M A I T E  B A R A H O N A

ADAPTACIÓN Y DIRECCIÓN

DIRECTORA Y ACTRIZ

Joven  act r i z  nac ida  en  Sor ia  en  
1988 .  Comenzó sus  es tud ios  de  

teat ro  desde muy  pequeñ i ta ;  con  
t rece  años  y  ya  en  Pa lenc ia ,  su  

p rofesora  de  teat ro  de l  i n s t i tu to  
la  in t rodu jo  en  la  compañ ía  de  

teat ro  Zarabanda con  la  que  
t raba jó  has ta  los  ve in te  años  de  
edad.  Desde entonces  e l  teat ro  

es  su  pas ión .  Ha  es tud iado 
H i s to r ia  e  H i s to r ia  de l  A r te ,  y  su  
gus to  por  e l  pasado ,  lo  combina  

también  con  la  l i te ratu ra  y  la  
poes ía .  

C O N  T A N  S Ó L O  1 5  A Ñ O S  F U N D Ó  U N A  C O M P A Ñ Í A  D E  C U E N T A - C U E N T O S  

L L A M A D A  “ L A S  S Á N C H E Z ”  Y  M A S  T A R D E ,  C O N  1 9  C O N  O T R A  C O M P A Ñ Í A  

D E  T E A T R O  ( T A R ) ,  G A N A B A  E L  F E S T I V A L  D E  T E A T R O  C I U D A D  D E  

P A L E N C I A .  B A J O  L A  D I R E C C I Ó N  D E  N U R I A  A G U A D O  Y  S U  C O M P A Ñ Í A  

M A R I C A S T A Ñ A  T E A T R O  H A  L L E V A D O  A  L O S  C O L E G I O S  D E  T O D A  L A  

P R O V I N C I A  D E  S E G O V I A  U N A  V E R S I Ó N  A D A P T A D A  D E L  “ R E T A B L O  D E  

L A S  

M A R A V I L L A S ”  D E  C E R V A N T E S  D U R A N T E  E L  P E R I O D O  2 0 1 5 / 1 6  

PRIMEROS 
TRABAJOS
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Todos los veranos participa en las Rutas  Teatralizadas 

Nocturnas de la villa de Cuéllar “Las bodas ficticias del 

Rey”, bajo la dirección de Blanca Amelia Izquierdo. Ha 

trabajado bajo las ordenes de Blanca Herrera en 

montajes de Lorca y con el Grupo 13 de Junio. 

MONTANDO COMPAÑÍA
Fundó junto con Sergio Caminero y Álvaro Rodríguez una de las

compañías de teatro más jóvenes y activas de Castilla y León hace tan

sólo cuatro años, y desde entonces su actividad no ha parado de crecer,

contándose hasta diez montajes por año de producción. 

TEATRONAOS



C O N  T E A T R O N A O S  H A  L L E V A D O  A

C A B O  P R O Y E C T O S

E X P E R I M E N T A L E S  D E  T E A T R O

S O C I A L  Y  O B R A S  C O M O :

‘ ¡ C A M A R E R O !  ¡ P Ó N G A M E  U N

P O E M A  P Ó  F A V Ó ! ’ ,  ’ U N  L O R C A  A

L A S  C I N C O  D E  L A  T A R D E ’  Y

‘ M U J E R E S ’ ,  A D E M Á S ,  C O N  E S A

M I S M A  C O M P A Ñ Í A  L L E V A  A  C A B O

L A S  R U T A S  T E A T R A L I Z A D A S  P O R  L A

V I L L A  D E  S I M A N C A S ,  L A  V I S I T A

T E A T R A L I Z A D A  P O R  E L  C A S T I L L O  D E

P O R T I L L O  Y  L A S  F A M O S A S  R U T A S

D E  L A  L U Z  D E  L A  C I U D A D  D E

P A L E N C I A ,  Y  T A M B I É N  L A S  R U T A S

H I S T Ó R I C A S  D E  L A  V I L L A  D E

A S T U D I L L O .  

PRIMEROS 
MONTAJES

PROYECTOS
En el último año ha dirigido, producido y guionizado los últimos montajes

de la Compañía, otorgando a las mujeres un papel protagonista. Así

destacan sus personajes de Zoraida en "Espronceda en Cueros", María

de Velasco en "A vueltas con la Muerte" o la Rosiña de los Pimentel. 

ÚLTIMOS



elenco
MAITE BARAHONA

RUTH MADRUGA

SORAYA NORIEGA
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EN ESCENA
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